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PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ (PÀªÀÄðzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ F±ÀégÀ¥Áæ¦Û) : RAqÀ 3

¥ÀÅtå-¥Á¥ÀUÀ¼À 
«zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ

(Merits-demerits - Types and effects)  
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 343, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 196, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  

vÉ®ÄUÀÄ 45, vÀ«Ä¼ÀÄ 43, §AUÁ° 29, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 23, MjAiÀiÁ 22, 

¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

CPÉÆÖÃ§gï 2023 gÀªÀgÉUÉ 13 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 364 UÀæAxÀUÀ¼À 94,46,000 ¥Àæw !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 18.10.2023 gÀªÀgÉUÉ 127 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,046 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	 »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1.	 PÀªÀÄðzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR; ¸ÀA¸ÁÌgÀ;  

	 ¥Á¥À-¥ÀÅtå ªÀÄvÀÄÛ CºÀA¨sÁªÀ CxÀªÁ QÃ¼ÀjªÉÄ	 9

	 1 F.	 ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀd£Àå eÁÕ£À	 10

2.	 ¥ÀÅtå		  10

	 2 D.	 ¥ÀÅtå ¹UÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ	 11

		  2 D 1.	 zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉÃ½zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 11

		  2 C 3. 	«²µÀÖ PÁ®zÀ°è «²µÀÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸Á¤ßzsÀåzÀ°è  

				    EgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ «²µÀÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	 11

		  2 D 4.	 «¢üUÀ¼À°è£À ¸ÀAPÀ®àzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÁV  

				    PÀÈwVAvÀ ¸ÀAPÀ®à¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÅtå ¹UÀÄªÀÅzÀÄ	 12

	 2 E.	 ¥ÀÇªÀð¥ÀÅtå¢AzÀ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ	 13

	 2 F.	 C¥ÀgÁ¢üAiÀÄ ¥ÀÅtå ¥Àæ§®ªÁVgÀÄªÀªÀgÉUÉ CªÀ£ÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è	 15

	 2 G.	 ¥ÀÅtå ¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ	 15

	 2 H.	¥ÀÅtåzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ - ±ÀÄzÀÞ ¥ÀÅtå ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ¥ÀÅtå	 15

	 2 L.	 ¥ÀÅtåzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄªÀ ¸ÀéUÀðzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ	 17

	 2 M.	 ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ	 17



PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ : RAqÀ 36

.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ `PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ’ F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀªÀ£ÀÄß 

`PÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé, ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀ F UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

		  2 M 2.	 ¸ÀvÀÄàgÀÄµÀjUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ  

				    zÉÃ«Ã¸ÀªÀiÁ£À ¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß ¤A¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 17

	 2 N.	 ¥ÀÅtåªÀÅ ªÀÄÄV¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ	 18

		  2 N 2.	 ¥ÀÅtåªÀÅ ªÀÄÄVzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ  

				    ¨É¯É ¹UÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅtå«zÀÝgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå  

				    «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ ¨É¯É ¹UÀÄvÀÛzÉ	 18

	 2 O.	 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé	 18

	 2 R.	 ¥ÀÅtåPÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß gÀºÀ¸ÀåªÁVqÀ¨ÉÃPÀÄ	 21

3.	 ¥Á¥À			   22

	 3 E.	 ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ	22

	 3 F.	 ¥Á¥ÀzÀ ¸ÁQëÃzÁgÀgÀÄ	 23

	 3 G.	 ¥Á¥ÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ (¸ÁéxÀð, ¥ÀgÀ¤AzÉ EvÁå¢)	 23

		  3 G 4.	¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀAvÀºÀ K¼ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ	 24

	 3 H.	¥Á¥ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ (PÀªÀÄð«¥ÁPÀ)	 30

		  3 J 6.	 »A¢£À d£ÀäUÀ¼À°è£À ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ½AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ  

				    gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ	 37

	 3 K.	 ¥Á¥ÀzÀ wÃªÀævÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄÈvÀÄå«£À £ÀAvÀgÀ  

			   ¨sÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀÄªÀ d£ÀäUÀ¼ÀÄ	 48

		  3 K 3.	 ªÀÄÈvÀÄå«£À £ÀAvÀgÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÆÃV¹zÀ §½PÀ  

				    ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæªÁ¸À	 50

´	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 67

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀiÁ»w	 68
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
fÃªÀ£ÀªÀÅ PÀªÀÄðªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ¥sÀ®ªÀÅ ¤²ÑvÀªÁVzÉ.  

M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄðUÀ½UÉ ¥ÀÅtåªÀÅ zÉÆgÀQ ¸ÀÄRªÀÅ ¹QÌzÀgÉ, PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ  

¥Á¥ÀªÀÅ WÀn¹ zÀÄBRªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À® `¸ÀzÁZÀgÀtÂ ¸ÀdÓ£ÀgÀÆ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¨sÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÆAqÁ, ¨sÀæµÁÖZÁj EvÁå¢  

d£ÀgÀÄ PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ L±ÀéAiÀiÁð¢ ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÆÃV¸ÀÄ 

wÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß’ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ zÀÄdð£ÀjUÉ CªÀgÀ ¥Á¥ÀzÀ ¥sÀ®ªÀÅ  

KPÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ AiÀiÁgÀzÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EAvÀºÀ zÀÄdð£ÀjUÉ CªÀgÀ ¥ÀÇªÀð¥ÀÅtåzÀ ¥sÀ®ªÉAzÀÄ ¸ÀÄRªÀÅ ¹UÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  

CªÀgÀ ¥ÀÇªÀð¥ÀÅtåªÀÅ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ® CAzÀgÉ gÉÆÃUÀ 

UÀ¼ÀÄ, zÁjzÀæöå, C£ÉÃPÀ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀÄå«£À £ÀAvÀgÀ £ÀgÀPÀªÁ¸À EvÁå¢ 

UÀ¼À£ÀÄß ̈ sÉÆÃV¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ AiÀiÁgÀÆ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå 

«®è. DzÀÄzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ w½AiÀÄzÉÃ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀvÀªÁV 

WÀn¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, GzÁ. UÀÄr¸ÀÄªÁUÀ Qæ«ÄQÃlUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ 

gÉÆA¢UÉ PÀoÉÆÃgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

¸Àé®àzÀgÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ¥Á¥À vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 

¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ¥Á¥ÀPÀªÀÄðzÀ ¥À±ÁÑvÁÛ¥ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀÅ ºÉÃ½zÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ `¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ’ ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è, ¥Á¥ÀªÀÅ vÀUÀ®ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀUÀ®¢gÀÄªÀ ««zsÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, 

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß 

¤«Äð¸ÀÄªÀ PÀªÀÄðUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥Á¥À-

¥ÀÅtåUÀ½AzÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀ ¸ÀÄR-zÀÄBRUÀ¼À §AzsÀ£ÀzÀ DZÉUÉ ºÉÆÃV 

¸ÀvÀvÀªÁV ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÀ® 

¹UÀzÀAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄð¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÁåUÀ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ F UÀæAxÀzÀ°è ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ ªÁZÀPÀjUÉ ¥Á¥À-¥ÀÅtåzÀ PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ MAzÀÄ  

ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ¹UÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥Á¥À-¥ÀÅtåzÀ DZÉUÉ ºÉÆÃV D£ÀAzÀ 

¥Áæ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ° 

JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ


