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[How to progress faster spiritually through seva  
(Serving the Absolute Truth) ?] 

PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ²ÃWÀæ DzsÁåwäPÀ 
G£ÀßwAiÀiÁUÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !
À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ 
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® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ
»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
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.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

 Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 

 ªÀÄ.¸ÀA.÷2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ, 

 GqÀÄ¦ 576 101. PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.÷: +91 93424 35617  

 EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ)÷: +91 (0832) 2312664  

 «-CAZÉ÷: granth@sanatan.org

First Edition : Vatasavitri Vrata (24th June 2021)

First Reprint : Navaratrarambha (26th September 2022)

Translated from the Original Marathi Booklet ‘Sevetun Shighra 
Adhyatmik unnati honyasathi kay karave ?’
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀÅ »A¢ ªÀÄvÀÄÛ DAUÀè ¨sÁµÉUÀ¼À®Æè ®¨sÀå«zÉ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ  : ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À : DªÉÆÃzï UÁæ¦üPïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 010.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å : ₹ 20/-

ISBN : 978-81-949233-2-9   UÀæAxÀ PÀæ.÷: 337

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication 
maybe reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in 
any form or by any means, mechanical, photocopying, recording 
or otherwise, without prior written permission of the original 
publisher. Violators will be liable for criminal / civil action.



7

.

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

 ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ 10

1. `¸ÀvÉìÃªÉ’ (¸ÉÃªÉ) JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 13

2.	 ¸ÉÃªÉAiÀÄ	¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è	EµÁÖ¤µÀÖ,	±ÉæÃµÀ×-PÀ¤µÀ×	EvÁå¢UÀ¼À 

	 «ZÁgÀ	ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ	 14

 * ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ `AiÀiÁªÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’ JA§ÄzÀQÌAvÀ 
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	 	 ¸ÁzsÀPÀ¤AzÀ	¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ	¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß	ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É’ 
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

`ªÀÄ£ÀÄµÀå£À	 ªÀÄ£À¸ÀÄì	 ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ	 C¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.	

MAzÀÄ	PÀqÉ	PÀÄ½vÀÄ	UÀAmÉUÀlÖ¯É	£ÁªÀÄd¥À	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,	zsÁå£ÀzsÁgÀuÉ	

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	EªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ	̧ ÁzsÀ£Á«zsÀUÀ¼À°è	ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß	MAzÉÃ	PÀqÉ	

¹ÜgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.	DzÀÝjAzÀ	F	¸ÁzsÀ£Á«zsÀUÀ¼À°è	¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÁV	¸ÁzsÀPÀ£À	ªÀÄ£À¸ÀÄì	gÀ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ	¸Àé®à	PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ.	EzÀPÉÌ	

«gÀÄzÀÞªÁV	 `¸ÀvÉìÃªÉ	 (¸ÉÃªÉ)’AiÀÄ	 ¸ÁzsÀ£Á«zsÀzÀ°è	 ±ÀjÃgÀ	 ªÀÄvÀÄÛ	

§Ä¢ÞUÀ½AzÁUÀÄªÀ	««zsÀ	PÀªÀÄðUÀ¼À°è	(GzÁ.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀ	ªÀiÁqÀÄ 

ªÀÅzÀÄ,	 UÀæAxÀUÀ½UÁV	 ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß	 ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ)	 ¸ÁzsÀPÀ£À	

ªÀÄ£À¸ÀÄì	gÀ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ	CzÀgÀ	vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è	¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.	¸ÉÃªÉ 

UÀ¼À	ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	¸ÁzsÀPÀ£À	ªÀÄ£À¸ÀÄì,	§Ä¢Þ	ªÀÄvÀÄÛ	CºÀA	EªÀÅ	

F±ÀégÀ£À ZÀgÀtUÀ¼À°è ¨ÉÃUÀ£ÉÃ ®AiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸ÁzsÀPÀ£À DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÆ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÃªÉAiÀÄÄ	¸ÁzsÀPÀgÀ	¸ÁzsÀ£ÉUÁV	¥ÁætªÁAiÀÄÄ«£ÀAvÉAiÉÄÃ	DVzÉ	!

ºÉÃUÉ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁªÀ¥ÀÇtð CAvÀBPÀgÀt¢AzÀ ªÀiÁqÀ 

¢zÀÝgÉ,	CzÀÄ	UÀÄgÀÄ	CxÀªÁ	F±ÀégÀ¤UÉ	vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®èªÉÇÃ,	ºÁUÉAiÉÄÃ	

¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁªÀ¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

UÀÄgÀÄ	CxÀªÁ	F±ÀégÀ¤UÉ	vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è.	¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß	¨sÁªÀ¥ÀÇtð	

ªÀÄvÀÄÛ	¥Àj¥ÀÇtðªÁV	ªÀiÁrzÀgÉ	ªÀiÁvÀæ	CzÀjAzÀ	ZÉÊvÀ£Àå	¹UÀÄvÀÛzÉ, 
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DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÆ 

²ÃWÀæªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ ¨sÁªÀ¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtð 

ªÁUÀ®Ä	ªÀÄ£À¹ì£À	¸ÀÛgÀzÀ°è	§gÀÄªÀ	CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß	zÀÆgÀUÉÆ½¸À®Ä	

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ	 zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß	 ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ	 QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è	

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ ¨sÁªÀ¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀÅzÀ 

gÉÆA¢UÉ	 CzÀjAzÀ	 ºÉZÉÑZÀÄÑ	 ¥sÀ®¤µÀàwÛ	 (`Omï¥ÀÅmï’)	 ¹UÀ®Ä	

PÀÈwAiÀÄ ¸ÀÛgÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß 

F QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

M¨ÉÆâ§âgÉÃ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ 

ªÁVgÀÄvÀÛzÉ,	DzÀgÉ	¸ÀºÀ¸ÁzsÀPÀgÉÆA¢UÉ	¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	

PÉ®ªÀÅ	̧ ÁzsÀPÀjUÉ	̧ Àé®à	PÀptªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.	KPÉAzÀgÉ	E°è	J®ègÉÆA¢UÉ	

ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ	 ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß	 ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.	 EAvÀºÀ	 ¸ÀªÀÄ¶Ö 

¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄªÁUÀ	̧ ÁzsÀPÀjUÉ	G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ	zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

UÀ¼À£ÀÆß	F	QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è£À	PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ,	̧ ÀªÀiÁd¸ÉÃªÉ,	gÁµÀÖçPÁAiÀÄð	EvÁå¢ 

UÀ¼À£ÀÆß	̀¸ÀvÉìÃªÉ’	JAzÀÄ	ªÀiÁrzÀgÉ	CzÀjAzÀ	DzsÁåwäPÀ	zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ	

¯Á¨sÀªÉÃ	DUÀÄvÀÛzÉ.	DzÀÝjAzÀ	F	QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è£À	«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ	PÉÃªÀ® 

¸ÁzsÀPÀjUÀµÉÖÃ	C®èzÉÃ	̧ ÀªÀiÁdzÀ°è£À	¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ	G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.
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`D£ï¯ÉÊ£ï'£À°è	RjÃ¢¸À®Ä÷-	www.SanatanShop.com

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ	ºÉÆ¸À	UÀæAxÀUÀ¼À	§UÉÎ	w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è	¸ÀA¥ÀQð¹	-

chaitanya.grantha@gmail.com )9342599299 

F	QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è	 ºÉÃ½zÀ	 zÀÈ¶ÖÖPÉÆÃ£À	 CxÀªÁ	 ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß	

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ	 ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß	 PÀtÄäA¢lÄÖPÉÆAqÀÄ	 §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ	

CzÀgÀ°è	`¸ÁzsÀPÀ’	JA§	G¯ÉèÃR«zÉ.	»ÃVzÀÝgÀÆ	F	zÀÈ¶ÖÖPÉÆÃ£À	

CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ J®èjUÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

`F QgÀÄUÀæAxÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ J®èjAzÀ®Æ ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ 

ZÉ£ÁßV	 DV	 CªÀgÀ	 ²ÃWÀæ	 DzsÁåwäPÀ	G£ÀßwAiÀiÁUÀ°,	 ºÁUÉAiÉÄÃ	

¸ÀªÀÄ¶Ö	¸ÉÃªÉAiÀÄ	ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	J®è	PÀqÉ	CzsÁåvÀäzÀ	¥Àæ¸ÁgÀªÁV	

¸ÀA¥ÀÇtð ªÀiÁ£ÀªÀ¸ÀªÀiÁdªÀÅ D£ÀA¢vÀªÁUÀ°’ JAzÀÄ  

²æÃ	UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è	¥ÁæxÀð£É	!’	-	¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

zÉÃ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ-QgÀÄUÀæAxÀUÀ¼ÀÄ !

 ±ÀQÛAiÀÄ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ «ªÉÃZÀ£É

 ±ÀQÛAiÀÄ G¥Á¸À£É

 ±ÀQÛ

 zÉÃ«¥ÀÇeÉAiÀÄ ±Á¸ÀÛç


