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UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
EA¢£À MvÀÛqÀ¨sÀjvÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÁV DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ UÀA©üÃgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt 

ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ, DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ zÀÄWÀðl£ÉUÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ºÉZÀÑ¼À 

EvÁå¢ PÁgÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

«¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, zÀAUÉ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ «ZÁgÀ ªÀiÁr ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçPÁÌV 

PÀvÀðªÀåªÉAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ £ÁUÀjPÀ£ÀÆ `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÅàªÀÅzÀÄ, DPÀ¹äPÀªÁV 

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ 

¹UÀÄªÀ vÀ£ÀPÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À 

F PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ AiÉÆÃUÀå ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì¬ÄAzÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ 

¸Á«£À zÁégÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. F J®è CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÁ²¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 3 ̈ sÁUÀUÀ¼À°è «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ. ̀F RAqÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ 

EvÀgÀ JgÀqÀÄ RAqÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ½ªÉ ?' JAzÀÄ ªÁZÀPÀjUÉ PÀ®à£É 

§gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ F UÀæAxÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À eÁ»gÁvÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

ªÁZÀPÀgÀÄ F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ `¨sÁUÀ 1’£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ; 

KPÉAzÀgÉ EzÀgÀ°è `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀgÀ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀqÀªÀ½PÉ’, `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ 

?’, `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀjUÁV ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ’, `gÉÆÃVUÀ¼À gÉÆÃUÀzÀ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?’ 

EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀÅl ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 

«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß `¨sÁUÀ 2’ ªÀÄvÀÄÛ `¨sÁUÀ 3’ gÀ°è PÉÆnÖ®è.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÁætgÀPÀëuÉUÁV 

§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ̀AB-CABS’ JA§ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. 
2010£ÉÃ E¸À«¬ÄAzÀ dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §¼ÀPÉAiÀÄ°è vÀgÀ¯ÁVzÉ. 

(CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ ABC - E£ÉÆßAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ DRSABCD 
- F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.) F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

UÀæAxÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À¯ÁVzÉ.

UÀæAxÀzÀ°è DAiÀiÁ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß 
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ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. UÀæAxÀzÀ°è ̀®PÀëtUÀ¼ÀÄ’ F ±À§ÝªÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀ CxÀªÁ 

gÉÆÃVAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ (Symptoms), ºÁUÉAiÉÄÃ gÉÆÃV 
AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÁUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ (Signs) JA§ 
JgÀqÀÄ CxÀðUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ J®è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è MnÖUÉ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ JAzÉÃ¤®è JA§ÄzÀ£ÀÆß ªÁZÀPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

`¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’AiÀÄ£ÀÄß vÀdÕjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. 

»ÃUÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ ¨sÁUÀUÀ¼À°è MlÄÖ 140 QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F avÀæUÀ½AzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ¤UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ 

««zsÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀævÀåPÀë PÀÈw ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄ J®è ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ £ÁUÀjPÀgÀÆ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀgÁUÀ°, 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ PÁ®zÀ°è ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ ¸ÉÃªÉUÁV 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÆ `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì PÉÃAzÀæ’ªÁUÀ° JAzÀÄ  

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw - RAqÀ 1

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼ÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ «²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ¥ÀzÀ« ̧ ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ 
»A¢£À PÁgÀt : £Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼ÀÄ ¸À£ÁvÀ£ÀPÉÌ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 13.5.2020 jAzÀ 

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼À EªÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° 

UÁqÀVÃ¼À' JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀgÀ ºÉ¸Àj£À ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ 

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ``²æÃavï±ÀQÛ'AiÀÄÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÊ²éPÀ 

eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ'' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ `£ÁªÀÄ¸ÀAQÃvÀð£ÀAiÉÆÃUÀ' ªÀiÁ°PÉAiÀÄ UÀæAxÀ !


