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UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

`¸ÀÄR¸Àå ªÀÄÆ®A zsÀªÀÄðB | zsÀªÀÄð¸Àå ªÀÄÆ®ªÀÄxÀðB |' (ZÁtPÀå 

¤Ãw¸ÀÆvÀæ, CzsÁåAiÀÄ 1), CAzÀgÉ ̀¸ÀÄRzÀ ªÀÄÆ®ªÀÅ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ  

ªÀÄÆ®ªÀÅ CxÀð (zsÀ£À¸ÀA¥ÀvÀÄÛ) ªÁVzÉ'. F jÃw ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ 

zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ̀CxÀð'zÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ zsÀªÀÄð,  

CxÀð, PÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀë F £Á®ÄÌ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðUÀ¼À®Æè CxÀðªÀ£ÀÄß  

¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. EA¢£À PÁ®zÀ°è zsÀ£À¸ÀA¥À£Àß ªÀåQÛAiÉÄÃ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀiÁVgÀÄ 

vÁÛ£É. gÁdPÁgÀt¢AzÀ »rzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ¤Ãw¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 

vÀ£ÀPÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ«gÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ zsÀ£À¸ÀA¥À£ÀßvÉ 

¬ÄAzÀ¯ÉÃ CªÉÄÃjPÁ, EAUÉèAqï ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ 

zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ CªÀÅ C£ÉÃPÀ 

zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀvÀAvÀæªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ ! DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

CxÀðPÁgÀtPÉÌ (DyðPÀvÉUÉ) vÀÄA¨Á ªÀÄºÀvÀé«zÉ. CzÀgÀ®Æè dUÀwÛ£À «£Á±ÀPÁÌV 

vÀAiÀiÁjgÀÄªÀ fºÁ¢UÀ¼À PÉÊUÉ F DyðPÀvÉ ¹PÀÌgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ? ¸ÀzÀåzÀ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è F ̈ sÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ, dUÀwÛ£À°è J®èQÌAvÀ ªÉÃUÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ E¸Áè«Ä ±ÀjÃAiÀÄvï£À ªÉÄÃ¯ÁzsÁjvÀ ̀ºÀ¯Á¯ï DyðPÀªÀåªÀ¸ÉÜ' !

±ÀjÃAiÀÄvï DzsÁjvÀ `E¸Áè«ÄPï ¨ÁåAPï'UÀ½UÉ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

«gÉÆÃzsÀªÁzÀgÀÆ, UÁæºÀPÀgÀ ºÀQÌ¤AzÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ PÀlÖgï zsÀªÀÄð¥Á®£ÉAiÀÄ 

DUÀæºÀ¢AzÀ `ºÀ¯Á¯ï DyðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ'AiÀÄÄ EAzÀÄ §°µÀ×ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ªÀÄÄ¸À¯Áä£ÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

C¢üPÀÈvÀ, CAzÀgÉ `ºÀ¯Á¯ï' DVgÀ¨ÉÃPÉA§ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ `ºÀ¯Á¯ï ¸Ànð¦üPÉÃmï' C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ 

`¸ÉPÀÄå®gï' ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÀgÀPÁj PÀA¥À¤UÀ¼À®Æè `ºÀ¯Á¯ï ¸Ànð¦üPÉÃmï'£ÀÄß 

PÀqÁØAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. zÉÃ±ÀzÀ°è PÉÃªÀ® 15 ¥Àæw±ÀvÀ«gÀÄªÀ C®à¸ÀASÁåvÀ 

ªÀÄÄ¸À¯Áä£À ¸ÀªÀiÁdPÉÌ E¸Áè«ÄUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ `ºÀ¯Á¯ï' ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¨sÀPÀëuÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀÄ G½zÀ d£ÀgÀ ªÉÄÃ®Æ CzÀ£ÀÄß ºÉÃgÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. FUÀAvÀÆ  

F ̀ºÀ¯Á¯ï ̧ Ànð¦üPÉÃmï' PÉÃªÀ® ªÀiÁA¸ÀPÀÌµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉÃ SÁzÀå¥ÀzÁxÀð 

UÀ¼ÀÄ, ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ, OµÀzsÀ, D¸ÀàvÉæ, UÀÈºÀ¤ªÀiÁðt, ªÀiÁ¯ï, ¥ÀæªÁ¸À 

ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. E¸ÁèªÀiï zÉÃ±ÀUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«UÀAvÀÆ `ºÀ¯Á¯ï ¸Ànð¦üPÉÃmï' PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ. EAzÀÄ 
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`ªÀiÁåPïqÉÆ£Á¯ïØ' £ÀAvÀºÀ «zÉÃ² PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ »AzÀÆ §ºÀÄ¸ÀASÁåvÀ 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ `ºÀ¯Á¯ï' ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁr  

»AzÀÆ UÁæºÀPÀgÀ zsÁ«ÄðPÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄwÛªÉ ! EzÀjAzÀ ¤ªÀiÁðtªÁzÀ 

`ºÀ¯Á¯ï DyðPÀªÀåªÀ¸ÉÜ'AiÀÄÄ «±ÀézÉ¯ÉèqÉ ªÀZÀð¸Àì£ÀÄß ªÀÄÆr¹ PÀrªÉÄ 

PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ 2 næ°AiÀÄ£ï CªÉÄÃjPÀ£ï qÁ®¸ïðUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ.

EAzÀÄ dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ `ºÀ¯Á¯ï DyðPÀªÀåªÀ¸ÉÜ'AiÀÄ£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «gÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ ¸ÀA¸ÀwÛ£À°è 

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀPÉÌ ̀ºÀ¯Á¯ï DyðPÀªÀåªÀ¸ÉÜ' §® ¤ÃqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 

DgÉÆÃ¦ À̧̄ ÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¤§ðAzsÀ ºÉÃgÀÄªÀ ̈ ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀAxÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁzsÁjvÀ DyðPÀªÀåªÀ̧ ÉÜ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, 

DUÀ zÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÉÄÃ¯É RArvÀªÁVAiÀÄÆ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. E®èAvÀÆ `±ÀjÃAiÀÄvï'£À ªÉÄÃ¯ÁzsÁjvÀ MAzÀÄ DyðPÀªÀåªÀ¸ÉÜ 

¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÀ `¸ÉPÀÄå®gï' ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÄÃ®Æ RArvÀªÁV 

¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ `¨sÀ«µÀåzÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ½UÉ, 

¥ÁgÀA¥ÀjPÀ ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ, ªÁtÂeÉÆåÃzÀå«ÄUÀ½UÉ ºÁUÉAiÉÄÃ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÁµÀÖçPÉÌ AiÀiÁªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ' JA§ÄzÀgÀ «ZÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̈ sÁgÀvÀªÀÅ ̧ ÀPÁ®zÀ°è eÁUÀÈvÀ 

ªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ! ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀgÀPÁgÀ ̀ºÀ¯Á¯ï ̧ Ànð¦üPÉÃmï' PÉÆqÀÄªÀ E¸Áè«Ä ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

`¸Ànð¦üPÉÃmï'£À ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ'  

JA§ÄzÀgÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. ̧̀ ÉPÀÄå®gï' ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̀̈ sÁgÀwÃAiÀÄ DºÁgÀ  

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖ ¥Áæ¢üPÁgÀ' (FSSAI) zÀAvÀºÀ ̧ ÀgÀPÁj ̧ ÀA¸ÉÜUÀ½gÀÄ 

ªÁUÀ `ºÀ¯Á¯ï ¸Ànð¦üPÉÃmï' PÉÆqÀÄªÀ E¸Áè«Ä ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À DªÀ±ÀåPÀvÉ K£ÀÄ ?

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ zsÁ«ÄðPÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄ 

§UÉÎ CxÀªÁ CªÀgÀ zsÁ«ÄðPÀ ºÀQÌ£À §UÉÎ ¥Àæ±Éß JvÀÛ®Ä CxÀªÁ CªÀjUÉ 

CªÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀAPÀ®£À ªÀiÁrgÀzÉÃ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À 100 PÉÆÃn »AzÀÆ  

UÁæºÀPÀgÀ »vÀPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ ¹UÀ®Ä, ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀjUÉ UÁæºÀPÀgÀ ºÀQÌ£À CjªÀÅ ªÀiÁr 

PÉÆqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ JzÀÄj£À MAzÀÄ ̧ ÀAPÀlzÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀAPÀ®£À 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ ! `F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ »AzÀÆ UÁæºÀPÀgÀÄ eÁUÀÈvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ' 

JAzÀÄ ¨sÀUÀªÁ£ï ²æÃPÀÈµÀÚ£À ZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ


