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(How to become ideal parents ?) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)
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DzÀ±Àð ¥ÉÇÃµÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
ªÀÄPÀÌ¼À «PÁ¸À, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæUÀw ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À  !

¯ÉÃRPÀgÀÄ

qÁPÀÖgÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÁåZÁAiÀÄð À̧zÀÄÎgÀÄ  (¢.)  ªÀ̧ ÀAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ̄ É

[JªÀiï.r. (¦ÃrAiÀiÁnæPïì,), r.¹.JZï., J¥sï.J.JªÀiï.J¸ï.]

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)

qÁ. PÀªÀÄ¯ÉÃ±À ªÀ¸ÀAvÀ DoÀªÀ¯É

[JªÀiï.r. (¦ÃrAiÀiÁnæPïì) r.J£ï.©., JªÀiï.J£ï.J.JªÀiï.J¸ï., 
J¥sï.J.J.¦. (¦ÃrAiÀiÁnæPïì CAqï ¤AiÉÆÃ£ÉmÁ®f) (CªÉÄÃjPÁ)]

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

DUÀ̧ ïÖ 2022 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 357 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 90,47,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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¸À£ÁvÀ£ÀzÀ `¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ’ ªÀiÁ°PÉAiÀÄ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ !

n.«., ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
EAlgï£Émï EªÀÅUÀ¼À ºÁ¤ vÀqÉUÀnÖ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉ¬Äj !
n.«.AiÀÄ°è£À	 PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½AzÀ	 ¸ÀªÀiÁd	 ¤Ãw¨sÀæµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ.	

`ªÉÆ¨ÉÊ¯ï’ £À°è ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, `EAlgï£Émï’£À°è `UÉÃªÀiïì’ 

DqÀÄªÀÅzÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀ ̧ ÀÄRPÁÌV §¼À¹ §ºÀÄªÀÄÆ®å 

¸ÀªÀÄAiÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	ºÀtªÀ£ÀÄß	ºÁ¼ÀÄ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃr	!	n.«.	EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß	gÁµÀÖç	

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¹ fÃªÀ£À D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄUÉÆ½¹j !

 DzsÀÄ¤PÀ	«eÁÕ£ÀzÀ	ºÁ¤UÀ¼ÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	CzÀQÌgÀÄªÀ	«ÄwUÀ¼ÀÄ	AiÀiÁªÀÅªÀÅ	?

 CzsÁåvÀä	ªÀÄvÀÄÛ	«eÁÕ£ÀUÀ¼À	£ÀqÀÄ«£À	ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ	?

 ªÀÈzÀÞgÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt JA§ «ZÁgÀ  

 KPÉ CAiÉÆÃUÀå ?

 «eÁÕ£ÀzÀ	AiÉÆÃUÀå	«PÁ¸ÀPÉÌ	»AzÀÆ	zsÀªÀÄð	ºÉÃUÉ	¥ÀÇgÀPÀªÁVzÉ	?

agÀAvÀ£À D£ÀAzÀ¥Áæ¦ÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ

DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀQÌAvÀ CzsÁåvÀä ±ÉæÃµÀ× !
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è 1 jAzÀ 12 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

«PÁ¸ÀzÀ	 ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß	 ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.	 EzÀgÀ	 eÉÆvÉUÉ	 DºÁgÀ,	 gÉÆÃUÀ	

¤gÉÆÃzsÀPÀ	®¹PÉUÀ¼ÀÄ,	DmÉÆÃlUÀ¼À	DAiÉÄÌ,	¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À	ªÀÄvÀÄÛ	zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ	

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À	DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß	ºÉÃUÉ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ	JA§ÄzÀ£ÀÄß	̧ ÀºÀ	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.	

ªÀÄPÀÌ¼À°è ²¸ÀÛ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ, GzÁ. ±Á¯ÉAiÀÄ ©üÃw ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è »A¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

F «µÀAiÀÄzÀ°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ EzÀgÀ §UÉV£À ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À 

«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ EzÀgÀ°è ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀZÀgÀgÀ (UÉ¼ÉAiÀÄgÀ) ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀªÀÇ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ¼À «ÄvÀægÀ ºÁUÀÆ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ¥Á®PÀgÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.

AiÀiÁjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀå ¹QÌ®èªÉÇÃ, CªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¸ÀºÀ F UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Á®PÀgÁUÀ®Ä «±ÉÃµÀªÉÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÆAzÀÄ PÀ¯É 

AiÀiÁVzÉ; DzÀgÉ GvÀÛªÀÄ ¥Á®PÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀ°AiÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀæAxÀzÀ°è ¥Á®PÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ©r¸À¨ÉÃPÀÄ, ¥Á®PÀgÀ vÀ¥ÀÅà ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÆgÀUÉÆ½¸À 

¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ EzÀgÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. GvÀÛªÀÄ ¥Á®PÀgÁUÀ®Ä 

UÀÄgÀÄQÃ°PÉÊ	(ªÀiÁ¸ÀÖgïQÃ)	ªÀÄvÀÄÛ	ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄªÀ	¸ÀÄ¥ÀÛ	UÀÄtUÀ¼ÀÄ	ºÉÆgÀ§gÀ®Ä	

D QÃ°PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß 

F	UÀæAxÀzÀ°è	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.	EzÀgÀ	ªÀÄÆ®PÀ	¤ªÀÄä	ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ	zÉÃ±ÀzÀ	GvÀÛªÀÄ	

£ÁUÀjPÀgÁUÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ G£ÀßwUÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀgÀÄ.

	 vÀªÀÄä, 

	 qÁ.	ªÀ.¨Á.	DoÀªÀ¯É 

	 qÁ.	PÀªÀÄ¯ÉÃ±À	DoÀªÀ¯É
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