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¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
`¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

`DZÁgÀzsÀªÀÄð' UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : ¸ÁwÛ÷éPÀ PÉÃ±Á®APÁgÀ - RAqÀ 3 

PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ DzsÁåwäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃð¢ÃAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ

(Ayurvedic and spiritual remedies on hair problems) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 9' gÀ°è N¢.)

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ 

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ



.
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  EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : +91 (0832) 2312664 

  «-CAZÉ : granth@sanatan.org
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«µÀAiÀÄ¸ÀÆa

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. PÁ®zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ 11

2. PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À §tÚ 12

 2 C. PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¨É¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ 12

 2 D. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀgÀÆ PÀÆzÀ®Ä PÀ¥ÁàVgÀÄªÀÅzÀÄ 12

 2 E. PÀÆzÀ®Ä ¨ÉÃUÀ£É ¨É¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 13

	 2	F.	 PÉ®ªÀÅ	fÃªÀUÀ½UÉ	d£Àä¢AzÀ	CxÀªÁ	aPÀÌªÀjgÀÄªÁV¤AzÀ¯ÉÃ	 

   PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ©½AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À ±Á¸ÀÛç 18

 2 G. PÀÆzÀ®ÄUÀ½UÉ ««zsÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ  

   C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 19

 2 H. DAiÀÄÄªÉÃð¢ÃAiÀÄ G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ 20

 2 J. ¸ÁzsÀPÀjUÉ §AzÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ±Á¸ÀÛç 21

3. vÀ¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀÄjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 23

4. vÀ¯É vÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 28

 4 C. DzsÁåwäPÀ PÁgÀtzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 28

	 4	D.	 vÀ¯É	vÀÄj¸ÀÄªÀ	¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ	G¥ÁAiÀÄ	ªÀiÁrzÀÄzÀjAzÀ 

   §AzÀ C£ÀÄ¨sÀÆw 29

5. ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 30

6. vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À PÀÆzÀ®Ä CPÁ®zÀ°è GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ 

 CxÀªÁ ¨ÉÆÃ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 34

1. UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ 6

2. DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É ! 8

3. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ  10



PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ DzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃð¢ÃAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ 5

.

 6 C. PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ 34

	 6	D.	 vÀ¯É	¨ÉÆÃ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ	 55

 6 E. PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ««zsÀ  

	 	 	 G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß	ªÀiÁrzÀ	£ÀAvÀgÀ	§AzÀ	C£ÀÄ¨sÀÆw	 57

	 6	F.	 ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ	ªÀÄvÀÄÛ	¹ÛçÃAiÀÄgÀ	vÀ¯É	PÀÆzÀ®Ä	ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ	 

	 	 	 ªÀÄvÀÄÛ	¸ÀA£Áå¹AiÀÄÄ	vÀ¯É	PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß	vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ	 61

7. ªÀÄÄR, PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉaÑVgÀÄªÀÅzÀÄ 64

´ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ 2 £ÉÃ RAqÀ `PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ  

 PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ G¥ÁAiÀÄ’ F UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 67

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ	ªÉÊeÁÕ¤PÀ	zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À	ªÀÄvÀÄÛ	EvÀgÀ	ªÀiÁ»w	 68

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ	ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼ÀÄ	̧ À£ÁvÀ£ÀPÉÌ	ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À	

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.	 13.5.2020	gÀAzÀÄ	 ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼ÀÄ,	 `E£ÀÄß	 ªÀÄÄAzÉ	 ¸ÀzÀÄÎgÀÄ	 

(¸Ë.)	©AzÁ	¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß	`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ	(¸Ë.)	©AzÁ	¹AUÀ¨Á¼À’	ªÀÄvÀÄÛ	 

¸ÀzÀÄÎgÀÄ	(¸Ë.)	CAd°	UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß	`²æÃavï±ÀQÛ	(¸Ë.)	CAd°	UÁqÀVÃ¼À’	

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ; KPÉAzÀgÉ F ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ E§âjUÀÆ zÉÃ«vÀvÀÛ÷é 

¹UÀÄªÀÅzÀÄ,	ºÁUÉAiÉÄÃ	D	jÃw	G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀªÀjUÀÆ	EzÀgÀ	¯Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ’	

JAzÀÄ	ºÉÃ½zÁÝgÉ.	̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À	DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ	F	jÃw	̧ ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É	ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄ 

wÛzÉ.	EªÀgÀ	ºÉ¸Àj£À	̧ ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ	§UÉÎ	¥ÀgÁvÀàgÀ	UÀÄgÀÄ	qÁ.	DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ	

``²æÃ¸Àvï±ÀQÛ'AiÀÄÄ	 ¨sÀUÀªÀAvÀ£À	 ±Á±ÀévÀ	 ¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ	 ¸ÀA§A¢ü¹zÉ	 ªÀÄvÀÄÛ	

`²æÃavï±ÀQÛ'AiÀÄÄ	¨sÀUÀªÀAvÀ£À	ªÉÊ²éPÀ	eÁÕ£ÀPÉÌ	¸ÀA§A¢ü¹zÉ''	JAzÀÄ	ºÉÃ½zÀgÀÄ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ  
¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¹AUÀ¨Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼À 

EªÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ «²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£ÀªÉA§gï 2022 gÀªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 359 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áàöå¤±ï 
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 91,78,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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EwÛÃa£À	 ¢£ÀUÀ¼À°è	 PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À	 §UÉÎ	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ	 ¸ÀªÀÄ¸Éå¬Ä®èzÀ,	

¥ÀÅgÀÄµÀ	CxÀªÁ	¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ	¹UÀÄªÀÅzÀÄ	vÀÄA¨Á	zÀÄ®ð¨sÀªÁVzÉ.	PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À°è	

ºÉÆmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ,	 PÀÆzÀ®Ä	CPÁ®zÀ°è	 (¸ÀtÚ	ªÀAiÀÄ¹ì£À°è)	¨É¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ,	

PÀÆzÀ®Ä	GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ	CxÀªÁ	vÀ¯É	¨ÉÆÃ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ	EvÁå¢	¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ	

¸ÀzÀå ¸ÀgÁUÀªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÉÑAzÀgÉ 

ªÀiÁ£À¹PÀ	PÁgÀtUÀ½AzÀ	GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ	JAzÀÄ	w½zÀÄPÉÆAqÀÄ	CªÀÅUÀ¼À	ªÉÄÃ¯É	

G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß	ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.	F	G¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß	§ºÀÄvÉÃPÀ	«µÀªÀÄ	

aQvÉìAiÀÄ,	CAzÀgÉ	`C¯ÉÆÃ¥Ày’	G¥ÀZÁgÀ	¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ	ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ	 «eÁÕ£ÀªÀÅ	 PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À	 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À	 §UÉÎ	 PÉÃªÀ®	 ±ÁjÃjPÀ	

ªÀÄvÀÄÛ	ªÀiÁ£À¹PÀ	PÁgÀtUÀ¼À	«ZÁgÀªÀ£ÀßµÉÖÃ	ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.	PÀÆzÀ®Ä	§ºÀ¼ÀµÀÄÖ	

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è	GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ,	¹ÛçÃAiÀÄgÀ	vÀÄnUÀ¼À	ªÉÄÃ¯ÁãUÀ	ªÀÄvÀÄÛ	UÀzÀÝzÀ	ªÉÄÃ¯É	

UÀqÀØ-«ÄÃ¸ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ gÉÆÃªÀÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À »AzÉ DzsÁåwäPÀ 

PÁgÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.	F	UÀæAxÀzÀ°è	PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À	¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À	»A¢£À	DzsÁåwäPÀ	

PÁgÀtUÀ¼À	 §UÉÎAiÀÄÆ	 «ZÁgÀªÀ£ÀÄß	 ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.	 ºÁUÉAiÉÄÃ	 UÀæAxÀzÀ°è	

PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À	DAiÀiÁ	̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ	DAiÀÄÄªÉÃðzÀ	G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÆß	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.	

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ OµÀ¢üUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÆ®¢AzÀ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ°è	£ÉÊ¸ÀVðPÀ	WÀlPÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ	CzÀgÀ	zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀÇ	DUÀÄªÀÅ¢®è.

UÀæAxÀzÀ°è	¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ	DAiÀÄÄªÉÃð¢ÃAiÀÄ	G¥ÁAiÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	DzsÁåwäPÀ	

G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß	 J®ègÀÆ	 PÀÈwAiÀÄ°è	 vÀAzÀÄ	 PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À	 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ	

CªÀgÀ	 ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ°	 JAzÀÄ	 ²æÃ	 UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è	 ¥ÁæxÀð£É	 ! 

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 3

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀPÁAiÀÄðzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ! 

 ªÀÄgÁp	¨sÁµÉAiÀÄ°è£À	UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß	PÀ£ÀßqÀ	¨sÁµÉUÉ	C£ÀÄªÁzÀ	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 UÀæAxÀzÀ	gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	̀E£ïr¸ÉÊ£ï’	JA§	UÀtPÀ	vÀAvÁæA±ÀzÀ°è	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀA¥ÀQð¹ :	93424	35617		* kannada.granth@gmail.com


