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²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ : RAqÀ 1

UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É
¸ÀvÀvÀ UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÉAiÀiÁUÀ®Ä UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr !

(Spiritual practice as per Gurukrupayoga) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ
(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 11' gÀ°è N¢.)

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (qÁ.) ZÁgÀÄzÀvÀÛ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ ¦AUÀ¼É

r Ȩ́A§gï 2022 gÀªÀgÉUÉ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 360 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, ̧ À©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áàöå¤±ï 
F 17 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 92,11,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÉAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ fÃªÀªÀÅ ²ªÀ£ÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀgÉ `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’. PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ, ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ 

F ¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðUÀ¼À wæªÉÃtÂ ¸ÀAUÀªÀÄªÁVgÀÄªÀ `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ªÀÅ 

F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛAiÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåªÉAzÀgÉ 

EzÀgÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¶Ö ̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ¤UÀÄðt G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ WÀn¹ 

CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ F±ÀégÀ£ÀªÀgÉUÉ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄ¶Ö 

¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. 

UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£É (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DzsÁåwäPÀ 

G£ÀßwUÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ (¸ÀªÀiÁdzÀ 

DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß) ¸ÀÄAiÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÁVzÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀ, ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À 

§UÉÎ £Á«Ã£Àå¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

CzÉÃ jÃw ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ªÀå¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ««zsÀ 

WÀlPÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀªÀÄ¶Ö 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ, UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ 

¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ PÀrªÉÄ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÀÄ KPÉ 

¨ÉÃUÀ£ÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ®ð¨sÀ eÁÕ£ÀªÀÅ KPÉ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ EªÀÅUÀ¼À 

§UÉÎ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀÛgÀzÀ°è£À 

«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è£À eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 

F±ÀégÀ¥Áæ¦Û ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è 

¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 4

zÉÃ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ QgÀÄUÀæAxÀ  `zÉÃ«¥ÀÇeÉAiÀÄ ±Á¸ÀÛç’ 


