
.

gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÉÃªÉ-±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ£ÀÄß 
`¸ÁzsÀ£É' JAzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

(Taking care of Patients as part of Spiritual Practice)  

PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÉ

ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ªÀÄ¤ÃµÁ CgÀ«AzÀ UÁqÀVÃ¼À

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå
ªÀÄgÁp 345, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 198, »A¢ 196, 

UÀÄdgÁw 68, vÉ®ÄUÀÄ 53, vÀ«Ä¼ÀÄ 44, §AUÁ° 30, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA  

24, MjAiÀiÁ 22, ¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

dÄ¯ÉÊ 2024 gÀªÀgÉUÉ 366 UÀæAxÀUÀ¼À 97,29,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !



.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

 Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 
 ªÀÄ.¸ÀA.÷2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ, 

 GqÀÄ¦ 576 101. PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.÷: +91 93424 35617  

 EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ)÷: +91 (0832) 2312664  

 «-CAZÉ÷: granth@sanatan.org

First Edition : Nagarapanchami, Kaliyug Varsh 5126  
   (9th August 2024)

Translated from the Original Marathi Booklet ‘Rugnachi 
Sevashushrusha ‘Sadhana’ mhanun kashi karavi ?’

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À : DªÉÆÃzï UÁæ¦üPïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 010.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å :	 ₹	20	/-

ISBN : 978-81-973937-7-8  UÀæAxÀ PÀæ.÷:	366

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication 
maybe reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in 
any form or by any means, mechanical, photocopying, recording 
or otherwise, without prior written permission of the original 
publisher. Violators will be liable for criminal	/	civil action.



6

.

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 

(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð G¥ÀCA±ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

CzsÁåAiÀÄ 1. ¥À.¥ÀÇ. qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ  

   gÉÆÃV vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀ DzÀ±Àð ¸ÉÃªÉ 10

CzsÁåAiÀÄ 2. ±ÁjÃjPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ  

   gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÊPÉ 26

CzsÁåAiÀÄ 3. ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÁ¼Àf 36

 3 C. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¨sÁ½¹PÉÆAqÀÄ  

   J®è PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 36

 3 D. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßVqÀ®Ä  

	 		 ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÉAzÀÄ	CªÀ¤UÉ	`¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£É’ 

   UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 40

CzsÁåAiÀÄ 4. DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ  

   gÉÆÃVAiÀÄ PÁ¼Àf 42

	 4	D.	 gÉÆÃVUÉ	gÉÆÃUÀ	¤ªÁgÀuÉUÁV	DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ	 

   £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 42

	 4	G.	`gÉÆÃVUÉ	G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ’	PÉ®ªÀÅ	 

	 		 ¸ÀÄ®¨sÀ	DzsÁåwäPÀ	G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ	 44



7gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÉÃªÉ-±ÀÄ±ÀÆæµÉ

.

CzsÁåAiÀÄ 5. gÉÆÃV¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß  

  ºÉÃUÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ? 47

 5 E. gÉÆÃVUÉ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 48

	 5	F.	 `zÉÃªÀgÀ	§UÉÎ	¨sÁªÀeÁUÀÈvÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ’	 

  ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃV¬ÄAzÀ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 48

CzsÁåAiÀÄ 6. gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß `¸ÁzsÀ£É’AiÉÄAzÀÄ  

  ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 57

 6 C. gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ  

	 	 CzÀÄ	`UÀÄgÀÄ¸ÉÃªÉ	CxÀªÁ	¸ÀAvÀgÀ	¸ÉÃªÉ’	 

  JA§ ¨sÁªÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 57

 6 E. gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ  

  DvÀ£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄ PÀqÉ £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ  

  UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 59

	 6	G.	 gÉÆÃVAiÀÄ	¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß	`¸ÁzsÀ£É’	JAzÀÄ	 

  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ 62

	 6	J.	 ¸ÁzsÀPÀgÉÃ,	C£ÁgÉÆÃUÀå«gÀÄªÀ	¸ÁzsÀPÀjUÉ	 

  ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß  

  ¨É¼É¹PÉÆ½î ! 67

´ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀiÁ»w 68



8

.

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
`¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV	 ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ	 fÃªÀ£ÀzÀ°è	 CdÓ-CfÓ,	

vÁ¬Ä-vÀAzÉ	CxÀªÁ	gÉÆÃV	PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ	ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ	¸ÉÃªÉ-

±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ£ÀÄß	 ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.	 ªÀåQÛAiÀÄÄ	 C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ	

±ÁjÃjPÀªÁV	zÀÄ§ð®£ÁUÀÄvÁÛ£É,	ºÁUÉAiÉÄÃ	ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ®Æ	PÀÄVÎ	

ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.	EAvÀºÀ	gÉÆÃVUÉ	C£ÁgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ	ºÉÆÃgÁqÀ®Ä	

ªÀiÁ£À¹PÀ	DzsÁgÀªÀ£ÀÄß	PÉÆlÄÖ	AiÉÆÃUÀå	jÃwAiÀÄ°è	CªÀ£À	¸ÉÃªÉ-

±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ£ÀÄß	 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	 PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀ	 JzÀÄj£À	 zÉÆqÀØ	

¸ÀªÁ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.	F	QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è	̀EªÉgÀqÀ£ÀÆß	ºÉÃUÉ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ	?’	 

JA§ÄzÀgÀ	¸ÀÄ®¨sÀ	ªÀÄvÀÄÛ	 PÀÈwAiÀÄ	¸ÀÛgÀzÀ°è£À	ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß	

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.	 ºÉaÑ£À	 ¸À®	 C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ	 »AzÉ	 K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ	

DzsÁåwäPÀ	 PÁgÀtªÀÇ	 EgÀÄvÀÛzÉ.	 CzÀ£ÀÄß	 zÀÆgÀUÉÆ½¸À®Ä	 AiÀiÁªÀ	

¸ÀÄ®¨sÀ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉV£À 

ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð	ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß	F	QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

gÉÆÃVUÉ	 ¸ÀºÁAiÀÄ	 ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ	 gÉÆÃVAiÀÄ	 ¸ÉÃªÉ-±ÀÄ±ÀÆæµÉ	

AiÀÄ£ÀÄß	 ªÀiÁqÀÄªÁUÀ	 vÀ£Àß	 ªÀÄ£À¹ì£À	 ¸ÀAWÀµÀðªÁUÀzÀAvÉ	 CzÀ£ÀÄß	

D£ÀAzÀ¢AzÀ	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	 PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ.	CªÀ£ÀÄ	F	¸ÉÃªÉ-

±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ£ÀÄß	 `¸ÁzsÀ£É’AiÉÄAzÀÄ	 ªÀiÁrzÀ°è	 ªÀiÁvÀæ	 CzÀÄ	

D£ÀAzÀ¢AzÀ	 DUÀ§ºÀÄzÀÄ	 ªÀÄvÀÄÛ	 CªÀ¤UÉ	 F	 ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ	



9gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÉÃªÉ-±ÀÄ±ÀÆæµÉ

.

¹UÀÄªÀ	 ¥sÀ®ªÀÇ	 ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.	 `gÉÆÃV	 ªÀÄvÀÄÛ	 gÉÆÃVUÉ	 ¸ÀºÁAiÀÄ	

ªÀiÁqÀÄªÀªÀj§âgÀ	¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁV	E§âgÀÆ	D£ÀAzÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß	ºÉÃUÉ	

C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ	?’	JA§ÄzÀÄ	F	QgÀÄUÀæAxÀ¢AzÀ	w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ	PÁ®ªÀÅ	£ÉÊ¸ÀVðPÀ	«¥ÀvÀÄÛ,	ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ	EAvÀºÀ	

©üÃPÀgÀ ¸ÀAPÀlUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À°è gÉÆÃV 

ªÀåQÛ¬ÄgÀÄªÀ	 ¸ÁzsÀåvÉ	 GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.	 F	 »£Éß¯ÉAiÀÄ°è	 F	

QgÀÄUÀæAxÀªÀÅ	¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ	PÀÄlÄA§PÀÆÌ	G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

`F	 QgÀÄUÀæAxÀzÀ	 ªÀÄÆ®PÀ	 J®èjUÀÆ	 ¸ÁzsÀ£É	 JAzÀÄ	  

¸ÉÃªÉ-±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄªÀ	§UÉÎ	zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À	zÉÆgÀQ	CªÀjAzÀ	

CAvÀºÀ	¸ÉÃªÉAiÀiÁUÀ°’	JAzÀÄ	²æÃ	UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è	¥ÁæxÀð£É	 !’	

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

ªÁZÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É !
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ	 QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÁzÀ	 ²æÃªÀÄw	 ªÀÄ¤ÃµÁ	

UÁqÀVÃ¼ÀgÀ	 ¥Àw	 fÃªÀAvÀ«gÀÄªÁUÀ	 CAzÀgÉ	 13.7.2020	 gÀ	

ªÉÆzÀ°£À	 §gÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è	 ²æÃªÀÄw	 UÁqÀVÃ¼ÀgÀ	 ºÉ¸ÀjUÉ	 `¸Ë.’	

JAzÀÄ	ºÁPÀ¯ÁVzÉ	 ªÀÄvÀÄÛ	 C£ÀAvÀgÀzÀ	 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è	 `²æÃªÀÄw’	

JAzÀÄ ºÁPÀ¯ÁVzÉ.


